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KARTA INFORMACYJNA
Dane znajdujace sie na karcie sa wskazéwka dla shizh medyemnych.
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www.kujawsko-pomorska.policja.gov.pl

PRZYJMOWANE LEKI:

Nazwa lelku Dawkowanie

Data wypelnienia
drief-miesigc-rak
Imie i nazwisko
Data urodzenia PESEL
dzief miesiac-Tok
Adres zamieszkania
KONTAKT DO NAJBLIZSZYCH
imie i nazwisko numer telefonu pokrewienstwo
CHOROWALEM/CHORUJE NA:
Nazwa choroby Kiedy/Od kiedy

ALERGIE (np. na lek, pylki, pokarmy)

INNE WAZNE ZDARZENIA MEDYCZNE (np. przebyte operacje,
szZczepiema w ciagu ostatniego roku)

MIEJSCE W DOMU, W KTORYM PRZECHOWYWANA JEST
DOKUMENTACJA MEDYCZNA (up. wypisy za szpitali)

podpis
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Inne wazne zdarzenia medyczne - wpisz informacje

o o 5
@ % < g 4 g ».% 3 INSTRUKCJA WYPELNIENIA o przebytych operacjach, urazach, wypadkach, szcz-
28 3 5 § — g epieniach, wszczepionym rozruszniku serca,
$5¢ é% 8§ &5 § KARTY INFORMACYJNEJ kardiowerterze, implancie elektronicznym
5;;5 3 g Zz 2 ~KOPERTY ZYCIA” endoprotezie itp. (dodaj daty). Informacje te s bardzo
3:§ § ? = wazne ze wzgledu na przeprowadzenie procedury
% B § z Karte informacyjna wypeinij czytelnie najlepiej ratujacej Zycie (resuscytacja) oraz badaniami
2 “NZ g drukowanymi literami. diagnostycznymi (rezonans).
3 z
5 2 Data wypetnienia - wpisz aktualng date, dMif(jsce wtdo.mu, vc:iktérym p:;?echm;vywana Jost
i ~ ; ! : okumentacja medyczna - zbierz calg
< 'ag Infarmacle sqwazne prez rk: dokumentacje medyczng np. wypisy ze szpitala,
=g Kontakt do najblizszych wyniki badan, kontakty do lekarzy pod ktérych opieka
fc ég i wpisz imie, nazwisko, numer sie znajdujemy, lub inne istotne Paristwa zdaniem
O ii’, N telefonu oraz pokrewierstwo informacje w jednym miejscu w domu
? g = 0s6b z ktérymi nalezy sie i wpisz gdzie s3 schowane
, g5 < kontaktowac. Wazne aby osoby
3° = te zostaty poinformowane, o
] al n ze s3 wskazane do kontaktu 1. WLOZ FORMULARZ DO KOPERTY
[ =] 1 2e'shuzbami medycznymi, 2.WLOZ KOPERTE DO ZAMRAZALNIKA
=5  — N . _ A 3. NA LODOWCE UMIESC NAKLEJKE “KOPERTA ZYCIA”
gew ‘n;‘;-‘ m Chorowatem/choruje na - podaj wszystkie zdiagno-
efg EX = zowane i potwierdzone przez lekarza choroby
8R° 5= = (np. cukrzyca, nadcisnienie wraz z okresem leczenia
32 2 sie na wymienione schorzenia).
3 - x . . -
i QQ q Przyjmowane leki - wpisz nazwy \_stystklch Iekc_)w
H o przypisanych przez lekarza wraz z ich dawkowaniem,
i <\ = porami przyjmowania, datg od kiedy s3 przyjmowane
( j oraz miejsce, gdzie sg w domu.
o Alergie - wpisz
S informacje ABY POMOC MUSIMY
2 o zdiagnozowanych MIEC PELNA INFORMACJE!

uczuleniach,

np. na niektore leki,
pokarmy, pytki i inne
substancje.
Dodatkowo mozesz
wtozy¢ do koperty
informacje od lekarza
odnosnie posiadanych
alergii i uczulen.
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0SZUSTWO NA WNUCZKA

Dzwoni telefon

z nieznanego numeru,
ktos mowi, ze jest Twoim
wnuczkiem, krewnym...

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.pl

NIEBIESKA LINIA

UWAZAJ NA ZAKUPY | UMOWY
ZAWIERANE NA POKAZACH LUB W DOMU

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
800154 030

Uwazaj na firmy,
ktére dzwonia

i zapraszaja Cie na:
- bezptatny pokaz

cos sie wydarzylo:
wypadek, choroba, czy
inna tragedia.
Potrzebne s3 pienigdze!

- badanie
- odbiér nagrody

Czesto ukrytym celem '
tych spotkan

jest sprzedaz:

« poscieli

« garnkow

- urzadzen medycznych
ktore nie sa warte swojej ceny

Uwazaj na firmy,
ktére proponuja
nizsze rachunki za:

Jesli oszust nie jest pewny
swego, po chwili zadzwoni
ktos inny i poda sie

za policjanta, prokuratora
lub innego funkcjonariusza
panstwa... i poprosi

o pomoc w ztapaniu

5 - prad
przestepcy. : gaqz SiE
« telefon OFERTA

Niektére nieuczciwie
sugeruja, ze sg
Twoim dotychczasowym
dostawca tych ustug.

W ten sposéb mozesz
nieswiadomie zerwaé obecna umowe
i ponies¢ dotkliwe straty finansowe.

Moze nastapi<¢ prosba

o przekazanie pieniedzy
lub innych wartosciowych
rzeczy osobiscie

lub pozostawienie ich

we wskazanym miejscu
lub nawet o udanie sie

do banku i wypelnienie
jakiejs instrukgji.

il

Nigdy nie dziataj pochopnie!

INFOLINIA KONSUMENCKA tel. 801 440 220
(optata wg nryfy operatora Infollnln czynna od ponlcdzhllm
do piatku w godzinach 8:00-18:00

APLIKACJA RATUJACA ZYCIE

8#®O®

20%

DAJ SOBIE CZAS DO NAMYStU.

ROZLACZ SIE. UPEWNU SIE,

ZE ROZMOWA JEST ZAKONCZONA.
SKONTAKTUJ SIE Z KIMS BLISKIM.
WSPOLNIE ZASTANOWICIE SIE

CO ROBIC LUB NATYCHMIAST
ZADZWON NA NUMER 112.

N\ Q y 4 __Pobiei aplikacje

PIERWSZA l'l’ﬂ%

W SYTUACJI ZAGROZEN

Jesli doswiadczasz przemocy fizycznej
lub psychicznej, jesli ktos ogranicza
Twoja wolnosé, nie pozwala wychodzié,
ogranicza kontakty z rodzing, zabiera Twoje
pieniadze, ogranicza jedzenie lub wode,
grozi, krzyczy na Ciebie to zadzwon
na NIEBIESKA LINIE, pomozemy Ci!

TELEFON
@ 22 635 09 54

ZAUFANIA

DLA OSOB STARSZYCH

Ca

mali bracia Ubogic’

Stowarzyszenie

Troski i kfopoty dzielone
z drugim cztowiekiem
malejg o potowe...

JEZELI POTRZEBUJESZ BRATNIEJ DUSZY, ZYCZLIWOSCI, JEST CI SMUTNO,
JESLI COS CIE TRAPI, ODCZUWASZ PUSTKE | BEZRADNOSC

ZADZWON! @ 2263509 54

» WYSLUCHAMY
» UDZIELIMY INFORMACJI

» POMOZEMY

» ZAPEWNIAMY DYSKRECJE
| ANONIMOWOSC

GODZINY DYZUROW TELEFONU:

Poniedziatek godz. 17.00 — 20.00 Dyzur na temat choroby Alzheimera

Ulotka opracowana przez Komende Wojewdédzka Policji w Bydgoszczy
z wykorzystaniem zasobow freepik.com. Kopiowanie g
i przedruk dozwolony wytacznie bez zmiany tresci. freepik.com

Policja nigdy nie prosi o pieniadze!

Sroda godz. 17.00 — 20.00 Sroda godz. 14.00 — 16.00

Czwartek godz. 17.00 — 20.00

Partnerem merytorycznym Telefonu Zaufania dla 0s6b starszych sq eksperci Polskiego Towarzystwe Psychologicznego












POLICJA.

Do 15 listopada 2019 roku dokonano 57 przestepstw
(197 usitowan)

t3czna kwota poniesionych strat to 1 750 000 z{

W woj. kujawsko-pomorskim najwyzsza kwota
dokonanego oszustwa to 401 000 zt

Najmtodsza oszukana osoba miata 30 lat
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NAJWAZNIEJSZE ZASADY:

‘nie podejmujcie
pochopnie decyzji,

edajcie sobie czas na
przemyslenie,

skonsultujcie zaistniatg
sytuacje z kims bliskim

i wspolnie zastanowcie sie
co robic,

* roziacz potgczenie
i zadzwon na numer 112

*natychmiast skontaktujcie sie
z najblizszg jednostkg policiji,

*przekazcie policji informacje
o0 swoich podejrzeniach,

epolicjanci natychmiast
podejma odpowiednie
dziatania.



POLICJANCI
NIGDY NIE PROSZA

O PRZEKAZANIE PIENIEDZY
LUB ZACIAGNIECIE KREDYTU! !
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