Inne wazne zdarzenia medyczne - wpisz informacje
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= dokumentacje medyczna np. wypisy ze szpitala,
i h¥ Kontakt do najblizszych wyniki badan, kontakty do lekarzy pod ktérych opieka
%C g% i wpisz imig, nazwisko, numer e sie znajdujemy, lub inne istotne Panstwa zdaniem
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te zostaty poinformowane,
ze sg wskazane do kontaktu
ze stuzbami medycznymi.

1. WtOZ FORMULARZ DO KOPERTY
2.WtOZ KOPERTE DO ZAMRAZALNIKA
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=S 3. NA LODOWCE UMIESC NAKLEJKE “KOPERTA ZYCIA”
e 7a Chorowatem/choruje na - podaj wszystkie zdiagno-
§ § § g_% zowane i potwierdzone przez lekarza choroby
5 8" g= (np. cukrzyca, nadcisnienie wraz z okresem leczenia
ek % sie na wymienione schorzenia).
f : Przyjmowane leki - wpisz nazwy wszystkich lekéw
EQ przypisanych przez lekarza wraz z ich dawkowaniem,
A\ porami przyjmowania, datg od kiedy sa przyjmowane
{\ ; oraz miejsce, gdzie sg w domu.
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» Alergie - wpisz

informacje ABY POMOC MUSIMY

o zdiagnozowanych MIEC PELNA INFORMACJE!
uczuleniach,

np. na niektoére leki,
pokarmy, pytkiiinne
substancje.
Dodatkowo mozesz
wtozy¢ do koperty
informacje od lekarza
odnosnie posiadanych
alergii i uczulen.
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OSZUSTWO NA WNUCZKA

Dzwoni telefon

Z nieznanego numeru,
kto$ mowi, ze jest Twoim
wnuczkiem, krewnym...
cos sie wydarzyto:
wypadek, choroba, czy
inna tragedia.
Potrzebne s pieniadze!
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Jesli oszust nie jest pewny
swego, po chwili zadzwoni
ktos inny i poda sie

za policjanta, prokuratora
lub innego funkcjonariusza
panstwa... i poprosi

o pomoc w ztapaniu

przestepcy.
.
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Moze nastapic prosba

o przekazanie pieniedzy
lub innych wartosciowych
rzeczy osobiscie

lub pozostawienie ich

we wskazanym miejscu
lub nawet o udanie sie

do banku i wypetnienie
jakiejs instrukgji.
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Nigdy nie dziataj pochopnie!

DAJ SOBIE CZAS DO NAMYStU.

ROZLACZ SIE. UPEWNL SIE, 1 ;
ZE ROZMOWA JEST ZAKONCZONA. ' °:'

SKONTAKTUJ SIE Z KIMS BLISKIM.

WSPOLNIE ZASTANOWICIE SIE
CO ROBIC LUB NATYCHMIAST
ZADZWON NA NUMER 112.

—g !1'

UWAZAJ NA ZAKUPY | UMOWY
ZAWIERANE NA POKAZACH LUB W DOMU

Uwazaj na firmy,
ktore dzwonia

i zapraszaja Cie na: .
» bezptatny pokaz

« badanie

« odbidér nagrody

Czesto ukrytym celem
tych spotkan

jest sprzedaz:

» poscieli

» garnkow

« urzadzen medycznych
ktore nie s warte swojej ceny.

Uwazaj na firmy,
ktore proponuja
nizsze rachunki za:

e prad
-Saqz OS,!JPER
« telefon ERTA

Niektore nieuczciwie
sugeruja, ze sa
Twoim dotychczasowym
dostawca tych ustug.

W ten spos6b mozesz
nieSwiadomie zerwa¢ obecng umowe
i ponies¢ dotkliwe straty finansowe.

INFOLINIA KONSUMENCKA tel. 801 440 220

(optata wg taryfy operatora) Infolinia czynna od poniedziatku
do piatku w godzinach 8:00-18:00

APLIKACJA RATUJACA ZYCIE
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Pobiez aplikacje
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PIERWSZA

lll SYTUACJI ZAGROZEN

Policja nigdy nie prosi o pieniadze!

Ulotka opracowana przez Komende Wojewddzka Policji w Bydgoszczy
z wykorzystaniem zasobéw freepik.com. Kopiowanie &
i przedruk dozwolony wytacznie bez zmiany tresci. P freepik.com

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
800134 030

Jesli doswiadczasz przemocy fizycznej
lub psychicznej, jesli ktos ogranicza
Twoja wolnos$¢, nie pozwala wychodzig,
ogranicza kontakty z rodzinga, zabiera Twoje
pieniagdze, ogranicza jedzenie lub wode,
grozi, krzyczy na Ciebie to zadzwon
na NIEBIESKA LINIE, pomozemy Ci!

TELEFON
ZAUFANIA

DLA OSOB STARSZYCH

Co

mali bracia Ubogich
Stowarzyszenie
pregjaciecle osdh slarceul

Troski i ktopoty dzielone
z drugim cztowiekiem
malejg o potowe...

JEZELI POTRZEBUJESZ BRATNIEJ DUSZY, ZYCZLIWOSCI, JEST CI SMUTNO,
JESLI COS CIE TRAPI, ODCZUWASZ PUSTKE | BEZRADNOSC

ZADZWON! 22 635 09 54

» WYSLUCHAMY
» UDZIELIMY INFORMACJI

> POMOZEMY

» ZAPEWNIAMY DYSKRECJE
I ANONIMOWOSC

GODZINY DYZUROW TELEFONU:

Poniedziatek godz. 17.00 - 20.00
Sroda godz. 17.00 — 20.00
Czwartek godz. 17.00 — 20.00

Dyzur na temat choroby Alzheimera
Sroda godz. 14.00 - 16.00

Partnerem merytorycznym Telefonu Zaufania dla oséb starszych sa eksperci Polskiego Towarzystwa Psychologicznego



